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公金受取口座を登録すると健保組合からの給付金を
スムーズに受け取れるようになります‼

これまでは… 公金受取口座を登録しておくと

春
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このお知らせはH.U. グループ健康保険
組合の被保険者へ配布するもので、被扶
養者の皆様にも必ずご覧いただけるよう
お願いします。

⃝⃝令和５年度予算のお知らせ令和５年度予算のお知らせ

⃝⃝「健保の手続き」に必要な書類はプリントできます「健保の手続き」に必要な書類はプリントできます

⃝⃝健診予約はMHWから健診予約はMHWから
⃝⃝MHWにて被扶養者の資格調査を行いますMHWにて被扶養者の資格調査を行います
⃝⃝ウォーキングイベントに参加しましょうウォーキングイベントに参加しましょう
⃝⃝契約保養施設のご紹介契約保養施設のご紹介

● ● ● ●お 知 ら せ
ジムチョ

ーくんからの

マイナンバーカードに公金受取口座
の情報が記録されることはありませ

ん。カードを紛失したり、盗難にあった場合
でも、本人以外は利用できませんし、24時間・
365日、マイナンバー総合フリーダイヤルでカー
ドの一時利用停止を受け付けています。

国に登録されるのは
「金融機関名」や「口

座番号」といった情報です。
預金残高などが知られること
はありません。

口座を登録することで口座を登録することで
預金残高が国に把握預金残高が国に把握
されませんか？されませんか？

マイナンバーカードをマイナンバーカードを
失くすことで悪用されたり失くすことで悪用されたり
しませんか？しませんか？

マイナンバーカードマイナンバーカードを利用したを利用した

公公
こ うこ う

金金
き んき ん

受受
う けう け

取取
と りと り

口口
こ うこ う

座座
ざざ

登登
と うと う

録録
ろ くろ く

制制
せ いせ い

度度
どど

傷病手当金や出産手当金などの給付金を健保に申請するときに、口座情報を記入する必要がなくなります。
※口座登録をもって給付金の申請が完成するわけではありません。別途申請が必要になります。
※口座情報が正しく登録されていないと、健保での確認に時間がかかるので注意してください。

健康保険では何ができるの？

公金受取口座は「給付
金などの支給」のため

に利用されます。そのような
ことはありません。

口座を登録したら、口座を登録したら、
税金が勝手に引き落と税金が勝手に引き落と
されませんか？されませんか？

もっと詳しく知りたい方はこちらをチェック‼
デジタル庁「公金受取口座登録制度」
https://www.digital.go.jp/policies/account_registration/

実は便利なんです‼

マイナンバーカードマイナンバーカードを利用したを利用した

公公
こ うこ う

金金
き んき ん

受受
う けう け

取取
と りと り

口口
こ うこ う

座座
ざざ

登登
と うと う

録録
ろ くろ く

制制
せ いせ い

度度
どど

よくあるご質問　　　Q＆A

口座情報を調べなくちゃ レ点記入だけでよくなった！



◦
健
康
保
険
収
入

　
健
保
組
合
の
収
入
の
ほ
と
ん
ど
は
、
皆
様
か
ら
の
保
険
料
で

す
。
今
年
度
は
、
47
億
９
９
１
４
万
円
（
国
庫
負
担
金
・
調
整

保
険
料
を
除
く
）
を
見
込
み
ま
し
た
。

◦
繰
入
金

　
令
和
５
年
度
は
保
険
料
収
入
が
減
少
す
る
一
方
、
納
付
金
や

保
険
給
付
費
は
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
経
常
収
支
で

は
６
億
８
３
３
８
万
円
の
赤
字
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
収
入
で
は
支
出
を
賄
う
こ
と
が
困
難
で
あ
る
た
め
、

別
途
積
立
金
よ
り
７
億
５
０
０
０
万
円
を
繰
り
入
れ
る
こ
と
で

収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
し
た
。

◦
保
険
給
付
費

　
皆
様
が
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
と
き
の
自
己
負
担
（
２
～

３
割
）
以
外
の
、
健
保
組
合
が
負
担
し
て
い
る
医
療
費
を
保
険

給
付
と
い
い
ま
す
。
保
険
給
付
費
に
は
、
出
産
や
傷
病
時
の
各

種
手
当
金
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
増
え
続
け
る
医
療
費
に
加
え
、
今
年
度
は
出
産
育
児
一
時
金

の
引
き
上
げ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
前
年
度
よ
り
約
３
億
６
４
２
１

万
円
多
い
28
億
６
７
４
０
万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

◦
保
健
事
業
費

　
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
費
用
で
す
。
２
億
９
５
９
０

万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
疾
病
予
防
に
は
例
年
ど
お
り
力
を
入

れ
て
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
始
ま
る
第
3

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
や
、
婦
人
科
が
ん
検
診
の
受
診

率
向
上
の
た
め
の
補
助
な
ど
を
新
た
に
実
施
し
ま
す
。

◦
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
拠
出
金

　
今
年
度
は
65
～
74
歳
の
医
療
費
（
前
期
高
齢
者
納
付
金
）
と

し
て
、
前
年
度
よ
り
約
２
２
５
万
円
少
な
い
10
億
４
３
６
２
万

円
を
納
め
ま
す
。
75
歳
以
上
の
医
療
費
（
後
期
高
齢
者
支
援
金
）

は
、
同
比
約
９
４
９
０
万
円
多
い
11
億
４
７
０
１
万
円
を
納
め

ま
す
。
今
年
度
は
、
当
健
保
組
合
の
保
健
事
業
へ
の
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
て
減
額
さ
れ
た
２
２
５
万
円
も
含
め
た
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。

収入

支出

支出を１人当たりで見ると… 542,290円

収入

支出

繰入金 30,000千円

雑収入その他 ３千円
予備費 45,072千円

介護納付金 631,623千円

還付金 190千円 雑支出
１千円

介護保険収入 646,883千円

保健事業費 28,167円
その他 32,634円

保険給付費 272,955円 納付金 208,533円

健康保険収入
健保組合の主な収入源は、
皆様と事業主から納めて
いただいた保険料です。

保険給付費
皆様が病気やけがをしたときの
医療費等に充てられます。

保健事業費
各種健診・保健指導、禁煙
支援、体育奨励補助、保養
施設利用補助などに充てら
れます。

納付金
高齢者の医療費のために国に拠出
しているもので、健保組合にとって
過重な負担となっています。

健康保険収入 4,800,572千円（84.3%）

調整保険料収入 63,676千円（1.1%）

繰入金 750,000千円（13.2％）
雑収入 876千円（0.0%）

その他 81,636千円（1.4%）

財政調整事業拠出金 
63,676千円（1.1%）

雑支出他
4,582千円（0.1%）

保健事業費
295,899千円（5.2%）事務費 128,721千円（2.3%）

納付金  2,190,640千円（38.5%）

予備費 145,848千円（2.5%）

保険給付費 2,867,394千円（50.3%）
　法定給付費 2,782,443千円 （48.8%）
　付加給付費 84,951千円 （  1.5%）

収入

支出

支出を１人当たりで見ると… 542,290円

収入

支出

繰入金 30,000千円

雑収入その他 ３千円
予備費 45,072千円

介護納付金 631,623千円

還付金 190千円 雑支出
１千円

介護保険収入 646,883千円

保健事業費 28,167円
その他 32,634円

保険給付費 272,955円 納付金 208,533円

健康保険収入
健保組合の主な収入源は、
皆様と事業主から納めて
いただいた保険料です。

保険給付費
皆様が病気やけがをしたときの
医療費等に充てられます。

保健事業費
各種健診・保健指導、禁煙
支援、体育奨励補助、保養
施設利用補助などに充てら
れます。

納付金
高齢者の医療費のために国に拠出
しているもので、健保組合にとって
過重な負担となっています。

健康保険収入 4,800,572千円（84.3%）

調整保険料収入 63,676千円（1.1%）

繰入金 750,000千円（13.2％）
雑収入 876千円（0.0%）

その他 81,636千円（1.4%）

財政調整事業拠出金 
63,676千円（1.1%）

雑支出他
4,582千円（0.1%）

保健事業費
295,899千円（5.2%）事務費 128,721千円（2.3%）

納付金  2,190,640千円（38.5%）

予備費 145,848千円（2.5%）

保険給付費 2,867,394千円（50.3%）
　法定給付費 2,782,443千円 （48.8%）
　付加給付費 84,951千円 （  1.5%）

　健保組合では、市区町村に代わり
40歳以上の人の介護保険料を徴収
しています。介護
保険料収入は、６
億4,688万円、支出
は６億3,162万円と
なっています。

令和５年度

保 険 料 率
健康保険料率、介護保険料率ともに据え置き

　 被保険者 事業主 合　計

健康保険※ 50／1000 50／1000 100／1000

介護保険 9.0／1000 9.0／1000 18.0／1000

※健康保険は、調整保険料率1.30／1000を含む

収入支出予算額

予算予算ののお知らせお知らせ
H.U.グループ健康保険組合の令和５年度予算および事業計画が、去る２月17日の
組合会において、議決されました。そのあらましをお知らせいたします。

◦健康保険
　56億9,676万円
◦介護保険
　６億7,688万６千円

主
な
収
入

主
な
支
出

主な保健事 業
◦
特
定
健
康
診
査
（
目
標
値
：
受
診
率
90
％
以
上
）

◦
特
定
保
健
指
導
（
目
標
値
：
実
施
率
55
％
以
上
）

◦
健
康
優
良
者
褒
賞

◦
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
の

　

使
用
促
進　

◦
健
康
診
断
（
特
定
健
診
以
外
）

◦
重
症
化
予
防
（
教
育
入
院
・
保
健
指
導
）

◦
が
ん
検
診
（
健
保
契
約
医
療
機
関
）

◦
禁
煙
支
援

◦
歯
科
健
診

◦
前
期
高
齢
者
健
康
支
援

◦
家
族
向
け
イ
ン
フ
ル

　

エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助

◦
無
料
健
康
電
話
相
談

◦
柔
道
整
復
師
受
療
適
正
化

◦
体
育
奨
励
事
業
参
加
補
助

◦
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
）

◦
契
約
保
養
施
設　

な
ど

◦事 業 所 数……13
◦被保険者数……10,505人
◦平 均 年 齢……44.64歳

（前年44.36歳）
◦平均標準報酬月額…319,899円

（前年度実績305,719円）

予算編成の基礎となった数値

公　告

任意継続被保険者の標準報酬月額
　任意継続被保険者の令和5年度の

保険料の計算に適用される標準報酬

月額の上限は320千円となります。

一 般 勘 定

介 護 勘 定

3 2



　

皆
様
の
健
康
と
安
心
を
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
健
康
保
険
。
た
だ
し
、

健
保
の
事
業
を
ご
利
用
い
た

だ
く
に
は
、
定
め
ら
れ
た
書

類
を
ご
提
出
い
た
だ
く
な
ど

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

各
種
手
続
き
に
必
要
な
書

類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
プ

リ
ン
ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
様
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

◦�

引
っ
越
し
・
転
勤
し
た
と
き

　

住
所
変
更(

訂
正)

届

◦�
結
婚
し
た
と
き

　

被
保
険
者
氏
名
変
更
（
訂
正
）
届

◦�

家
族
の
加
入
に
つ
い
て

　

被
扶
養
者(
異
動)

届

◦�

退
職
し
た
後
、
引
き
続
き
当
組
合
に
加
入
し
た
い
と
き

　

任
意
継
続
被
保
険
者
資
格
取
得
申
出
書

◦�

介
護
保
険
制
度
の
適
用
除
外
と
な
る
と
き

介
護
保
険
（
適
用
・
適
用
除
外
・
海
外
出
向
・
国
内
帰
任
）
届

な
ど

◦�

体
育
奨
励
事
業
に
参
加
・
利
用
し
た
い
と
き

体
育
奨
励
事
業
参
加
補
助
金
申
請
書　
　
　
　
　
　
　

 

な
ど

◦�

出
産
で
仕
事
を
休
ん
だ
と
き

出
産
手
当
金
・
出
産
手
当
金
付
加
金
請
求
書 

◦�

死
亡
し
た
と
き

埋
葬
料
（
費
）・
埋
葬
料
（
費
）
付
加
金
請
求
書

◦�

立
て
替
え
払
い
を
し
た
と
き

療
養
費
支
給
申
請
書

◦�

病
気
で
仕
事
を
休
ん
だ
と
き

傷
病
手
当
金
・
傷
病
手
当
金
付
加
金
請
求
書

◦�

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

限
度
額
適
用
認
定
申
請
書　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

な
ど

◦�

出
産
し
た
と
き

出
産
育
児
一
時
金
請
求
書
／
出
産
育
児
一
時
金
差
額（
内
払
）・

支
払
依
頼
書

※�

詳
細
は
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「新たなスタート」「新たなスタート」
の春の春！！   

健保への手続きも健保への手続きも
お忘れなくお忘れなく

届け出に必要な書類は… 　

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
家
族
が
就

職
し
て
、
当
健
康
保
険
組
合
の
加

入
（
被
扶
養
者
）
か
ら
は
ず
れ
る

と
き
は
、
会
社
へ
の
届
け
出
と
は

別
に
、
健
保
組
合
へ
の
届
け
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、「
被
扶
養
者
（
異
動
）
届
」
に
加
え
、
被
扶
養
者
で

な
く
な
る
家
族
の
「
保
険
証
」
と
「
就
職
先
の
保
険
証
の
コ
ピ
ー
」

を
添
え
て
、
各
事
業
所
の
担
当
者
へ
事
由
発
生
か
ら
５
日
以
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
結
婚
し
て
姓
が
変
わ
る
場
合
、
被
扶
養
者
が
増
え
る

場
合
、
減
る
場
合
に
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※�

家
族
が
就
職
し
て
被
扶
養
者
で
な
く
な
る
と
き
、

必
要
な
手
続
き
・
書
類
と
は
？

被
扶
養
者
と
な
る
に
は
、

一
定
の
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す

　
健
康
保
険
で
は
、
被
保
険
者

だ
け
で
な
く
、
被
保
険
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
家
族
「
被
扶
養

者
」
に
も
保
険
給
付
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
被
扶
養
者
と

し
て
認
定
さ
れ
る
た
め
に
は「
国

内
居
住
」
の
う
え
、「
家
族
の
範
囲
」
と
「
収
入
」
に
つ

い
て
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
基
準
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
場
合
、
速
や
か
な

（
５
日
以
内
）
届
け
出
が
必
要
な
の
で
す
。

被
扶
養
者
で

な
く
な
る
場
合
と
は
…

①�

就
職
・
別
居
・
死
亡
な
ど
に

よ
り
被
扶
養
者
と
し
て
該
当

し
な
く
な
っ
た

②�

収
入
が
増
え
て
、
被
扶
養
者

の
認
定
条
件
を
満
た
さ
な
く

な
っ
た

③�

仕
送
り
を
や
め
て
生
計
維
持

関
係
が
な
く
な
っ
た

 

な
ど

※�

よ
く
あ
る
例
と
し
て

次
ペ
ー
ジ
で
「
家
族

が
就
職
し
た
と
き
」

を
紹
介
し
ま
す
。

5 4
※画像はすべてイメージです。

「
健
保
の
手
続
き
」に
必
要
な
書
類
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
プ
リ
ン
ト
で
き
ま
す

令和 年 月 日 提出

性 男
第 号 別 女

〒 － 昭 令

性
別
男 昭 年 月 日 円 〒 －
・ 平
女 令 円
男 昭 年 月 日 円 〒 －
・ 平
女 令 円
男 昭 年 月 日 円 〒 －
・ 平
女 令 円
男 昭 年 月 日 円 〒 －
・ 平
女 令 円

〒 －
令和　 年 月 日
H.U.グループ健康保険組合理事長

受付日付印

（ 局 ） 番

正

１．※印欄は記入しないでください。
２．健康保険組合へ被扶養者の異動を申請するときは、被保険者が個人番号の本人確認を行い、個人番号を必ず記入してください。（扶養開始時）
３．続柄欄には「夫」、｢妻」、｢父」、「母」、「長男｣、｢二男」、「長女」、「二女」、「祖父」、「祖母」など、詳細に記入してください。

事業主氏名

電 話

５．年間収入見込欄には、非課税対象となる年金（障害･遺族）、失業給付、傷病手当金等も含まれます。
６．理由欄には扶養になった或いはならなくなった理由として、結婚、出生、失業、死亡、養子縁組、後期高齢者該当等、事実を具体的に記入してください。

（
注
意
事
項

）

事業所所在地

事業所名称

月
有　・　無

別 終

年 月

この届出を出す際

有　・　無

記号
署名

昭・令

同居
別居
の別

氏 名 生年月日
続
柄

職業
年金受給の有無
（有の場合は年金額
を記入してください）

開始
終了
の別見込

年間収入

生年
月日 平

年
番号被

保
険
者

住　　所

の標準報酬月額
千円

※資格喪失

年
資格取得
年月日

年月日
円 年

月

平

・
別

同 始
・
終

被保険者の年間
収入（見込）

住 所
個人番号（扶養開始時）

年 日

扶養開始また
は終了の理由

扶養開始または終了の
年月日(健保組合決定欄)

別 終

有　・　無 同 始
・

月
有　・　無

年

年

日

月

月

月

被

扶

養

者 日
同 始

４．職業欄には｢主婦｣、｢年金受給者｣、｢小学生」、｢中学生｣、義務教育卒業以上の場合は「高校○年」、｢パート｣等と記入してください。

健康保険被扶養者（異動）届

　事実と異なる事象が判明した場合は、扶養認定日に遡って扶養削除することに同意し、使用した保険診療分を返還します。

・ ・

同 始
・・

別 終

・

日

決 裁

宣誓：私の家族を健康保険の被扶養者として申請するにあたり、事実に基づいており虚偽が無いことを申し出ます。

担当者事務長常務理事

日

日

日

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

▼トップページ

▲記入例を参考に必要事項をご記入ください。

「正」「副」２枚を必ず提出してください（記入済みの「正」のコピー
で「副」の代用とすることもできます）
※書式は変更になることもあります。押印は必要ありません。

▼各種手続き

▼申請書一覧

ここを
クリック！

ここを
クリック！

ここを
クリック！

ここをクリック！

▼家族の加入について

健康保険被扶養者（異動）届

ご活用ください！
のホームページ健保

給
付
・
請
求
に
関
し
て
手
続
き
が

必
要
な
と
き
と
そ
の
書
類

保
険
証
・
資
格
申
請
に
関
し
て

手
続
き
が
必
要
な
と
き
と
そ
の
書
類

保
健
事
業
に
関
し
て
手
続
き
が

必
要
な
と
き
と
そ
の
書
類



※画像はすべてイメージです。

①�

被
扶
養
者
、
任
意
継
続
被
扶
養
者
（
35
歳
以
上
75
歳
未
満

の
男
女
）
…
２
０
２
4
年
３
月
31
日
時
点

②
任
意
継
続
被
保
険
者
（
全
年
齢
の
男
女
）

　

契
約
医
療
機
関
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
医
療

機
関
一
覧
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

案
内
に
従
っ
て
受
診
予
約
（
申
込
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
診
費
用
は
当
健
保
組
合
に
て
負
担
い
た
し
ま
す
（
年
度

内
１
回
限
り
）。

　

た
だ
し
、
健
保
指
定
項
目
以
外
の
検
査
の
費
用
、
再
検
査

や
精
密
検
査
な
ど
の
二
次
検
査
の
費
用
（
保
険
診
療
）
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
６
月
１
日
～
２
０
２
４
年
２
月
29
日

　

２
０
２
３
年
５
月
８
日
～
２
０
２
３
年
６
月
30
日

健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

Ｈ
．Ｕ
．ウ
ェ
ル
ネ
ス
㈱ 

健
康
診
断
予
約
セ
ン
タ
ー

電　
　

話　

０
３

－

６
８
９
５

－

３
７
９
５

受
付
時
間　

９
時
～
17
時
30
分　

土
日
祝
日
、
年
末
年
始
除
く

※�

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
（
６
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
被
扶
養
者
お
よ
び
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
の
健
診

予
約
窓
口
と
し
て
、
健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
を
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。
健
診

を
ご
希
望
の
方
は
、
Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
ロ
グ
イ
ン
の
う
え
、

健
診
の
予
約
・
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
」の
ご
案
内

H.U. グループ健康保険組合 健保　花子さん

登録すると
　　100ポイント
もらえるよ！

健 診 を ご 希 望 の 方 へ

※�MY HEALTH WEBをご利用いただくには、初回登録が必要です。

　まだ、登録がお済みでない方は、この機会にぜひご登録いただき、
健康づくりのためのツールとしてご活用ください！

��MY HEALTHMY HEALTH  WEBWEB

ここを
クリック！

〈MY HEALTH WEBトップ画面〉

〈健診予約システム画面〉

　健診の対象となる被扶養者・任意継続被扶養者（35歳以上75歳未満）

および任意継続被保険者（全年齢）の方には、別途「健康診断のご案内」（A4

サイズのピンク色の封筒）を郵送にてお届けいたします。健診をご希望の

方は申し込み方法をお読みいただき、WEBからお申し込みください。

MY HEALTH WEBへログイン
健保組合ホームページから

受診可能な
医療機関の
確認はこちら

ここから
予約をして
ください

予約内容の確認や
変更などはこちら

予約方法に
ついてはこちら

健診の概要に
ついてはこちら

※スライド画像は自動
　で切り替わります。

どちらかを
クリック！

画
像
を
探
す
に
は

こ
こ
を
ク
リ
ッ
ク（
※
）！

ご活用ください！
のホームページ健保

申込は
WEBから!

 

健
診
予
約
は

Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら

被扶養者・被扶養者・
任意継続被保険者任意継続被保険者

の方への方へ

※�

た
だ
し
、
２
０
２
３
年
４
月
１
日
現
在
で
当
健
保
加

入
者
と
し
て
の
資
格
が
あ
り
、
か
つ
受
診
日
に
資
格

の
あ
る
方
（
資
格
喪
失
後
に
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
）

登録はお済みですか？

健康診断の
ご案内が入

っています。

お手元に届
いたらすぐ中

身をご確認
下さい。

大切な人とい
つまでも健康

で過ごしていた
だくために

1 年に1 度必
ず健康診断を

受けましょう！

料金後納

郵 便

Ｗ
Ｅ
Ｂ
登
録
を
し
て  　

Ｍ
Ｙ
ポ
イ
ン
ト
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

◦
対
象
者

◦
受
診
医
療
機
関

◦
健
診
費
用

◦
受
診
期
間

◦
申
込
期
間
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社員の元気は会社の元気に繋がります。

さあ、健康への一歩を踏み出そう！

大会HP

主催

特別協賛

お問い合わせ

開催期間

◎ 参加は法人単位。企業内の部署（任意のチーム）と競い合えるプレミアムプランを新設しました！

◎ 「総合優秀賞」「Doスポーツ優秀賞」「企業ベスト賞」達成で表彰状を贈呈します。

◎ 開催期間中はさまざまなサブイベントに参加が可能です。楽しみながら歩こう！走ろう！

◎ 5月最後の締めくくりに、5月28日（日）に国立競技場でのリアルイベントの舞台を用意！

　 職場の仲間や友人、家族と参加しよう！

◎ 企業に属さない方は、「個人戦」に参加して、さつきラン＆ウォークを楽しもう！

「さつきラン＆ウォーク2023 企業対抗戦」ポイント！

歩数、走行距離をスマホアプリで集計し、全国の企業同士で競います。

昨年は1451の企業、計195,718名が参加！

2023年
5月1日（月）～5月31日（水）

スマホアプリで計測！

スポーツタウン
WALKER

TATTA

さつきラン＆ウォーク
大会事務局

satsuki_runwalk@runners.co.jp

健保組合ホームページから

　

Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、
初
回
登
録
が

必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
初
回
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
必
ず

ご
登
録
の
う
え
、
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

◦
す
で
に
登
録
し
て
い
る
方
へ

～�

Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
ロ
グ
イ
ン
後
、
各
種
設
定
画
面
よ
り

登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
～

　

パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
た
場
合
の
再
設
定
手
続
に
つ
い
て
や
、
Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
の

お
知
ら
せ
は
、ご
登
録
い
た
だ
い
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
に
通
知
し
て
い
ま
す
。現
在
有
効
で
な
い
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、
新
し
い
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
変
更
（
登
録
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼被扶養者資格調査TOP画面

▼MY HEALTH WEBトップ画面へ

▼設問への回答画面

設問にご回答いただくことで、提出書類が必要かどうかな
どがわかります。

必要書類は画像でアップロードできます。

「(１)被扶養者資格調査のご案内」から、
調査の実施要項をご確認いただけます。

※スライド画像は自動
　で切り替わります。

ここを
クリック！

ここを
クリック！

ご活用ください！
のホームページ健保

　

被
扶
養
者
の
資
格
調
査
を
今
年
度
も
Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
に
て
実
施
い
た
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
別

途
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
８
月
頃
を
予
定
）。

　

さ
つ
き
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
は
経
済
産
業
省
、
ス
ポ
ー
ツ

庁
が
後
援
で
実
施
し
て
い
る
日
本
最
大
級
の
無
料
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
５
月
の
１
カ
月
間
に
歩
い
た
平

均
歩
数
を
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
競
い
ま
す
。

　

昨
年
の
春
に
は
Ｈ
．Ｕ
．グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
２
１
４
名

が
参
加
し
、
個
人
の
歩
数
を
競
う
だ
け
で
な
く
、「
企
業
対

抗
戦
」
で
他
企
業
と
も
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
数
１
０
０
名
以
上
の
企
業
と
し
て
は
、
27
社
中

３
位
と
い
う
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

個
人
対
抗
、
企
業
対
抗
の
他
に
、
職
場
の
メ
ン
バ
ー
で

チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

社
内
の
み
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
比
べ
、
参
加
者
が
多
い

の
で
、
順
位
が
励
み
に
な
り
ま
す
よ
。

　

歩
く
と
気
持
ち
の
い
い
季
節
。
１
カ
月
間
、
楽
し
み
な

が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

５
月
１
日（
月
）
～
５
月
31
日（
水
）

　

詳
細
は
、
健
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、 

Ｈ
．Ｕ
．グ
ル
ー
プ
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
、
メ
ー
ル
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
す
る
に
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
Ｗ
Ａ

Ｌ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
」
へ
の
登
録
が
必
須
で
す
。
ま
だ
の
方
は
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
賞
品
を
お
贈
り
す
る
予

定
で
す
。

　

賞
品
を
受
け
取
る
に
は
、
社
内
（
Ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ｓ
）
へ
の

入
力
も
必
要
で
す
。
忘
れ
ず
登
録
し
ま
し
ょ
う
。

参
加
し
ま
し
ょ
う
!

実
施
期
間

参
加
に
は
ア
プ
リ
が
必
要
で
す

賞
品
に
つ
い
て

※画像はすべてイメージです。

初回登録を完了すると
　100ポイントもらえ
ます。

春春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　　
さ
つ
き
ラ
ン

さ
つ
き
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

ウ
ォ
ー
ク
に

５月1日
より

Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
て

被
扶
養
者
の
資
格
調
査
を
行
い
ま
す

画
像
を
探
す
に
は

こ
こ
を
ク
リ
ッ
ク（
※
）！

被保険者・被保険者・
被扶養者の被扶養者の

皆様へ皆様へ

▲大会案内チラシ
9 8

どちらかをクリック！

   【2】令和5年についてのご質問です。
令和5年（2023年）1月～12月の期間に給与収入（見込み）はありますか？

「はい」と回答した方は給与収入（見込み）額を数値でご入力ください。（半角数値で入力、カンマ不要）
※令和5年（2023年）1月～12月の期間に給与収入（見込み）を入力

　

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
さ
つ
き
ラ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク
に
Ｈ
．Ｕ
．グ
ル
ー
プ
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

　

皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
、ぜ
ひ
、お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

※�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
健
保
と
会
社
の
合
同
企
画
で
す
。



◦肥満もやせもロコモのリスクに
　肥満はメタボや生活習慣病の原因になるだけでなく、腰やひざの関節に負担をかけ、ロコモを招く要因に

なります。一方、やせて体重が軽すぎると、骨への負担が足りず、骨がもろくなってしまいます。ロコモを

予防するためには、メタボややせすぎにならないような、バランスのよい食事を心がけましょう。

資料：日本整形外科学会「ロコモチャレンジ！」

　最近話題の「ロコモ」をご存じですか？ 骨や関節、筋肉など運動器の障害から介護が必要に
なる状態のことで、働き盛りの世代にも増えているといわれます。気づかないうちに進行する
ロコモ。チェック項目を確認して、自分の体の状態を知っておきましょう。

若い世代も
油断は禁物！ ロコモ予防を始めよう

　ロコモは高齢者ばかりと思われがちですが、近年は

働き盛りの世代でも、運動不足などで体力や筋力が衰

え、50歳以上の７割はロコモまたはロコモ予備群と推
定されています。特に、女性や肥満の人に多くみられ

ます。

　予防には、適度な運動習慣

が何より大切です。筋力は何

もしないと加齢とともに減少

します。ウォーキングや、次

のページで紹介しているよう

な軽い運動を続けましょう。

　また、骨粗しょう症をはじめとする骨や関節の病気

がある場合は、病院に受診するなどして疾患を治療す

ることが大切です。

　ロコモとは、正式には「ロコモティブシンドローム（運
動器症候群）」といい、骨・関節・筋肉・神経などの運
動器が衰えて動作が困難になり、要介護や寝たきりに
なること、またはそのリスクが高い状態をいいます。
　要介護・要支援認定を受けている人の４分の１は、

関節の病気や転倒による骨折といった運動器の障害に

よるもので、現在、ロコモおよびロコモ予備群は全国

に約4,590万人いると推測されています。

　加齢とともに筋力やバランス能力が低下し、関節の痛

みやふらつきなどが生じて、転倒や骨折をしやすくなり

ます。また、骨粗しょう症や変形性関節症、脊柱管狭窄

症などの骨や関節の病気が原因となることもあります。

　進行すると歩行が困難になり、介護が必要な状態、

いわゆるロコモになってしまうのです。

続けることが大事！ ロコモ予防運動

骨や筋肉を強化！ 食生活でロコモ予防

　ロコモは骨・筋肉・関節・椎間板の働きの低下から

始まります。わずかでも運動器の機能低下を感じたら、

放置せず対応策をとることが重要です。

　「今は問題なく歩ける」という人も、ロコモが重症化

してしまうと、こうした運動が困難になったり、関節や

筋肉を痛めてしまう可能性もあります。運動機能に問題

がないうちから下記のような運動に取り組み、「歩ける

力」を生涯維持することが大切です。

片脚立ち
片方の脚を床につかない
程度に上げて立つ。
＊左右１分間ずつ×１日３回

骨を強くする食品を積極的に！
●�カルシウム…牛乳や乳製品、小魚、
緑黄色野菜、海藻類、大豆製品など
に多く含まれます。

●ビタミンＤ…魚やきのこ類など。

●ビタミンＫ…納豆や青菜など。

筋肉を強くするために
●�たんぱく質…骨や筋肉をつくる重要な栄養
素です。肉、魚、卵、乳製品、大豆製品
などをバランスよくとりましょう。

●�ビタミンB6…たんぱく質の分解や合成を促
進します。マグロの赤身やカツオ、バナナ、
キウイフルーツなどに多く含まれます。

若いうちの運動習慣でロコモ予防を急増するロコモとロコモ予備群

以下チェック項目

７つのロコチェック‼
次のようなことに心当たりがありませんか？

１つでも当てはまれば、ロコモ予備群です。

□ 片脚立ちで靴下がはけない

□ 家の中でつまずいたり滑ったりする

□ 階段を上るのに手すりが必要である

□ 横断歩道を青信号で渡りきれない

□ 15分くらい続けて歩くことができない

□ ２kg程度の買い物をして持ち帰るのが

　 困難である（1ℓの牛乳パック２個程度）

□ 家のやや重い仕事が困難である

　 （掃除機の使用。布団の上げ下ろしなど）

※日本整形外科学
会「ロコチェック

」より

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

徐
々
に
進
行
す
る
こ
と
か
ら
、

自
分
で
気
づ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

足上げ
①横になり、下の
　脚は軽く曲げる。
②息を吐きながら、
　ゆっくり足を上げる。
③上げた姿勢を５～10秒保ち、
　息を吸いながらゆっくり下ろす。
＊左右20回

スクワット
脚を肩幅に開き、背筋を伸ばして
いすに腰かけるようにお尻をゆっ
くりと下ろし、いすにお尻をつけ
ずに元に戻す。
＊１セット５～６回×１日３回

タオルつかみ
①いすに座り、床にタオルを敷く。
②はだしの足をタオルの上にのせ、
　指の力でタオルを引き寄せる。
＊左右５分ずつ

※足腰に痛みがある人や病気治療中の人は、医師に相談のうえ行ってください。無理をせず、自分のペースで行いましょう。

◦足の指は開かないように。
◦�簡単にできる人はタオルの端にペットボトル
等を置いて負荷を増やす。

◦�転倒しないように、
机などつかまるもの
がある場所で行う。

◦�深呼吸をするペースで、
　安全のためにいすや
　ソファーの前で行う。

◦�足は高く上げす
ぎないように（腰
より少し上）。
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Kenpo Information けんぽインフォメーション

　
令
和
５
年
４
月
よ
り
、

法
定
給
付
で
あ
る
出
産

育
児
一
時
金
お
よ
び
家
族

出
産
育
児
一
時
金
が
こ
れ

ま
で
の
42
万
円
か
ら
50
万

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
金
額
は
全
国
の

標
準
的
な
出
産
費
用
を
勘

案
し
た
設
定
水
準
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
当
健
保
で
は
独
自
の
付
加
給
付
と
し
て
５
万
６
千
円

を
支
給
し
て
き
ま
し
た
が
、
法
定
給
付
の
見
直
し
に
よ
り
、
付
加

給
付
と
の
合
計
金
額
で
あ
る
47
万
６
千
円
を
超
え
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
付
加
給
付
の
必
要
性
が
薄
れ
た
た
め
、
令
和
５

年
４
月
以
降
、
付
加
給
付
を
廃
止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

＊
詳
細
は
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
販
売
会
社
で
あ
る
Ｈ
．Ｕ
．

ウ
ェ
ル
ネ
ス
が
、
令
和
５
年
２

月
28
日
を
も
っ
て
斡
旋
事
業
を

中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
当
健
保
で
実

施
し
て
い
た
家
庭
用
常
備
薬
等

の
斡
旋
も
令
和
５
年
３
月
１
日

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、「
貧
血
、
冷
え
性
、

肩
こ
り
、
腰
痛
」
を
テ
ー
マ
に

し
て
い
ま
す
。

　
貧
血
・
冷
え
性
・
肩
こ
り
・

腰
痛
の
症
状
に
は
個
人
差
が

あ
り
、
日
常
生
活
に
困
難
を
き

た
す
ほ
ど
困
っ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
女
性
に
多

い
症
状
で
は
あ
り
ま
す
が
、
男

性
で
も
「
冷
え
性
、
肩
こ
り
、

腰
痛
」
等
の
症
状
で
悩
ん
で
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
研
修
動
画
で
は
、
症
状
の
原
因
や
予
防
・
対
策
に
効

果
が
あ
る
食
べ
物
等
も
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
視
聴
い

た
だ
き
、
症
状
緩
和
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※�

動
画
は
Ｈ.

Ｕ
．グ
ル
ー
プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｒ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
」
か
ら
閲
覧
可
能
で
す
。
動
画
タ
イ
ト
ル
「
貧
血
、

冷
え
性
、
肩
こ
り
、
腰
痛
」
や
「
健
康
教
育
」
で
検
索
く
だ
さ
い
。

◦�

女
性
分
科
会
に
つ
い
て
は
、
Ｈ
．Ｕ
．ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
「
女
性
分
科
会
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｈ.

Ｕ.

グ
ル
ー
プ
ポ
ー
タ
ル

　
　

▲

サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ
ル

　
　

▲

健
康
経
営
推
進
サ
イ
ト

　
　

▲

　

注
目
リ
ン
ク
「
女
性
分
科
会
（
※
）」

（
※
）
女
性
分
科
会
の
取
組
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
で
は
、「
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
基
本
方
針
（
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
ポ
リ
シ
ー
）」
を
定
め
、
加
入
者
の
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
に
関
係
す
る
法
令
、
そ
の
他
の
規
範
を
遵
守
し
、
個
人
情
報

保
護
管
理
の
徹
底
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
個
人
情
報
の
収
集
に
あ
た
り
、
健
康
保
険
法
等
の
法
令
等
で
収

集
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
場
合
を
除
き
、
加
入
者
に
対
し
収
集

目
的
を
明
ら
か
に
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
収
集
し
た
個
人
情
報
は

利
用
目
的
の
範
囲
内
で
の
み
使
用
（
個
人
番
号
〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
〉

に
つ
い
て
は
、
番
号
法
で
定
め
ら
れ
た
利
用
範
囲
に
お
い
て
特
定

し
た
利
用
目
的
で
の
み
利
用
）
し
、
利
用
目
的
を
遂
行
す
る
た
め

の
業
務
委
託
の
場
合
等
を
除
き
、
第
三
者
に
提
供
い
た
し
ま
せ
ん
。

＊�

当
健
保
組
合
の
個
人
情
報
へ
の
取
り
組
み
や
、
保
有
す
る
個
人
情
報

及
び
そ
の
利
用
目
的
・
利
用
方
法
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

◦健康保険組合等が保有する個人情報
個人情報の種類 個人情報の内容

適 用 関 連

◦�保険者番号及び被保険者等記号・番号、氏名、生年月日、性別、
個人番号

◦�資格取得・喪失日、報酬・賞与実績、被扶養者有無、前年度収
入額

＊�被扶養者の場合、上記に加え被保険者本人との生計維持関係を
示す情報（続柄・同居有無等）

＊�任意継続被保険者の場合、上記に加え住所所在地等連絡先

保険給付関連
（ 現 物 ）

◦診療報酬明細書（レセプト）記載情報
【診療年月日・日数、受診医療機関名称・所在地、傷病名、診療
内容、医療費等にかかる情報】

保険給付関連
（ 現 金 ）

◦療養費、移送費関連
【治療用装具内容・装着日、柔道整復師・あんま・はり・きゅう・マッ
サージ師等にかかる情報、移送経緯・費用、その他申請理由等】

◦傷病手当金関連
【傷病名、労務不能期間、労務不能期間中の報酬額、年金受給額、
出勤状況、医師の意見にかかる情報】

◦出産手当金・出産育児一時金関連
【出産日、出勤状況、休業期間中の報酬額、出産への処置にかか
る情報】

◦埋葬料（費）関連
【死亡年月日、埋葬に要した費用、請求者にかかる情報】

保健事業関連
◦�健康診査、保健指導関連（特定健康診査・特定保健指導・事業
所とのコラボヘルスを含む）
【受診年月日、健診機関名称・所在地、健診・問診結果、指導結果】

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　MYポイントも
貯まります！

大切な
アンケートですので、

ぜひ、ご回答くださいね！

乳がん検診に関する乳がん検診に関する
実態調査アンケートを行います実態調査アンケートを行います

MY HEALTHMY HEALTH  WEBWEB

乳がん検診をより受けやすくするためにもご回答を
　このアンケートは、より多くの方々が乳がんに関心
をもち、予防に努めていただけるような情報提供と環
境づくりを目指すための基礎データとなるものです。
　女性の皆様に、ここ１年間の乳がん検診の受診に
ついてお尋ねする簡単なアンケートです。皆様にとっ
てより受けやすい乳がん検診とするためにも、ぜひご
協力ください。

　 MYポイント
プレゼント企画

当健保組合では、乳がん予防対策の一環として、
乳がん検診に関するアンケート（実態調査）を行います。

□

当健保組合の受診率は年々アップ！！

⃝議員交代のお知らせ
次のとおり、組合会議員（理事）が、就・退任されました。（敬称略）	

役　職 氏　名 所属事業所 就・退任日

退 任 常務理事（選定議員） 澤口　賢一 ㈱エスアールエル 退任日　令和５年３月31日

就 任 常務理事（選定議員） 大塚　智廣 H.U.グループホールディングス㈱ 就任日　令和５年４月１日

⃝加入事業所の新規編入
株式会社日本食品エコロジー研究所（令和５年４月１日）

役　職 氏　名 所属事業所

理 事 初鹿　重陽 H.U.グループホールディングス㈱

理 事 石森　和幸 H.U.グループホールディングス㈱

理 事 小島　　卓 ㈱エスアールエル

監 事 大澤　　彰 ㈱エスアールエル

議 員 豊田 あゆみ ㈱エスアールエル

議 員 栁堀　博子 H.U.グループホールディングス㈱

議 員 白濱 加奈子 ㈱エスアールエル

議 員 木嵜　知則 富士レビオ㈱

役　職 氏　名 所属事業所

理 事 長 木村　博昭 H.U.グループホールディングス㈱

常務理事 澤口　賢一 ㈱エスアールエル

理 事 権田　敏彦 H.U.グループホールディングス㈱

監 事 近藤　宏行 H.U.グループホールディングス㈱

議 員 立本　嘉生 H.U.グループホールディングス㈱

議 員 中村 美由紀 ケアレックス㈱

議 員 堀内　一正 ㈱日本医学臨床検査研究所

議 員 野村　　聡 ㈱エスアールエル・メディサーチ

⃝新議員のご紹介
健康保険組合会の任期満了に伴う新しい議員の改選が昨年12月５日に実施され、新議員16人が決定いたしました。

任期：令和４年12月５日　～　令和７年12月４日　　　　（敬称略）

公 告

選　定　議　員 互　選　議　員

出
産
育
児
一
時
金
付
加
金
お
よ
び
家
族
出
産

育
児
一
時
金
付
加
金
の
廃
止
に
つ
い
て

家
庭
用
常
備
薬
等
斡
旋
の
中
止
に
つ
い
て

対 象 者
35歳以上の女性被保険者・被扶養者
（令和５年３月末時点在籍の方）

回 答 方 法
MY HEALTH WEBからご回答ください。

　MYポイントをプレゼント
ご回答いただいた方には、 　100ポイントを差し上げます。

〈
公
告
を
兼
ね
る
〉

女
性
分
科
会
の
研
修
動
画
に
つ
い
て
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優待プラン（特別料金）でご利用いただけます。
くわしくは、当健保ホームページ＞保養施設（契約保養所利用案内）よりアクセス!!プリンスホテル

健 保 契 約 施 設 の ご 紹 介

●クーポンコードを入力せずに決済いただいた場合、特典は適用されません。月々の会費はクレジット決済のみとなります。
●ご入会時に初月の月会費（日割）と翌月分の月会費をお支払いいただきます。
●お客様の個人情報は、各種サービス・商品のお届けと関連するアフターサービス、当社および当社グループ会社からの各種サービス・商品の

ご案内等に使用させていただきます。

RIZAP株式会社 〒���-���� 東京都新宿区西新宿�-��-� 住友不動産新宿グランドタワー��階

クレジット手続き画面で下のクーポンコードを入力してください

全国に店舗が続々オープン　詳しくはwebサイトをチェック！

入会金3,000円、事務手数料2,000円

QR

入会も退会もWEBで完結！

検索

トレーニング動画
無料で見放題！

アプリで自宅トレーニング！

完全個室の
セルフエステが
月額費用だけで
何度でも使い放題！

セルフエステも使い放題！

※完全予約制（アプリの「エステ等の予約」からご予約いただけます）
※予約枠は�枠��分、最大�枠連続(��分間)予約可能です
※現在一部店舗のみご利用いただけます

健康管理に欠かせない
２つのアイテムを
セットでお届け！

ちょこざっぷ専用キット
体組成計＆ヘルスウォッチ

※発送が遅延しており、皆様には大変ご迷惑をおかけし申し訳ございません
配送予定日まで今しばらくお待ちいただけますよう、よろしくお願い申し上げます
詳しくはwebサイトでご確認ください。

旅行関連を中心とした多種多様な施設サービスを受けられます。
抽選や回数制限なく1年中ご利用いただけます。

https://clubspass.com/spass/clubspass/login.aspx

上記を入力し、ログインしてください。

CLUB SPASS
トップ画面

会員専用ウェブサイトで、サービス内容の詳細や最新の割引プランの確認ができます

0120-81-7710SPASSダイヤル

受付／9時30分 ～ 17時30分（土・日・祝日・特定日を除く平日）

会員専用フリーダイヤルで対応／携帯電話にも対応

右記
アドレス
から

ご利用方法は
簡単!!

スマホサイトオープン！
右のコードを読み込んで
スマホでアクセス！

泉郷予約センター 050-5846-1234 http://hoyojo.izumigo.co.jp/泉郷法人会員月～土曜／10時～18時 ※日・祝・12/29～1/3休業

ご予約の際は「H.U.グループ健康保険組合」とお申し出ください。

◦ご利用可能店舗  首都圏に30店舗
◦都度利用会員  各店2,200円/回で利用可
※会員証発行手数料1,100円が別途必要

他にも24時間利用会員、オンライン
会員もご用意。

詳しくは専用HPを
ご参照ください

スポーツクラブ メガロス　新規優待利用スタート！！
TRAININGTRAINING

STUDIO PROGRAMSTUDIO PROGRAM

SPASPA

POOLPOOL

こんな方にオススメ

健康促進 ボディメイク 基礎代謝
向上

こんな方にオススメ

ストレス
発散

ダイエット 運動能力
向上

こんな方にオススメ

リラックス デトックス 美　容

こんな方にオススメ

リラックス 全身運動 基礎代謝
向上

月会費が毎月 1,100円割引
　　　※特定の会員種別になります

入会時
事務手数料 6,600円が無料

優待内容、各店の会員等見学、
体験、ご入会手続き

15 14

会員専用情報のためマスキングしています

会員専用情報のためマスキングしています

会員専用情報のためマスキングしています

会員専用情報のためマスキングしています
会員専用情報の
ためマスキング
しています


