
けんぽだより 第117号　H.U.グループ健康保険組合　東京都立川市曙町二丁目37番7号　コアシティ立川 12階
電話 050（2000）5065

　あなたの健康づくりに役立つ情報・機能が満載の「MY HEALTH WEB」。

　あなたや健保に加入しているご家族の医療費明細をご確認いただけることに加え、ジェネリック

医薬品差額情報もチェックできます！　ぜひ、ご活用ください。

▼お薬情報

▼ホームページトップ画面

▼ジェネリック医薬品差額情報

▼MHWトップ画面

● ● ● ●お 知 ら せ
ジムチョ

ーくんからの

ここをクリック！

ここをクリック！

ここをクリック！

画像は自動で
切り替わります

もっと ご活用ください！MY HEALTH WEB

マイヘルスウェブマイヘルスウェブでで

ジェネリック医薬品情報ジェネリック医薬品情報をを
チェックチェックできます！できます！

ジェネリック医薬品に
切り替えた場合、
薬代がどのくらい
削減できるか目安が
わかります。

それぞれのお薬に
ついての情報も閲覧
できます。

MHWをご利用いただくには、初回登録が必要です。新しくご加入された方
など、登録がお済みでない方は、お早めにご登録ください。

秋
2022

Autumn

第117号第117号

けんぽだよりけんぽだより

H.U. グループ健康保険組合H.U. グループ健康保険組合
ホームページ・MY HEALTH WEBをご活用ください ホームページ・MY HEALTH WEBをご活用ください 

https://www.hugp-kenpo.jp/https://www.hugp-kenpo.jp/

このお知らせはH.U. グループ健康保険
組合の被保険者へ配布するもので、被扶
養者の皆様にも必ずご覧いただけるよう
お願いします。

⃝⃝令和３年度決算概要令和３年度決算概要

⃝⃝禁煙治療を始めませんか？禁煙治療を始めませんか？

⃝⃝知って備える「乳がん」対策知って備える「乳がん」対策
⃝⃝秋のウォーキングキャンペーンを開催秋のウォーキングキャンペーンを開催
⃝⃝健保契約施設のご紹介健保契約施設のご紹介

⃝⃝マイナンバーカード保険証利用登録はお済みですか？マイナンバーカード保険証利用登録はお済みですか？

10月は乳がん月間です10月は乳がん月間です

※画像はすべてイメージです。



収入 支出納付金
39.9%

財政調整事業交付金 2.1%

その他 0.4%
その他 0.1％

健康保険収入
92.7%

調整保険料
1.0%

事務費 2.3％

保険給付費
52.7%

保健事業費
3.8%

財政調整事業拠出金 1.2%

繰入金 3.8％

３
７
万
円
多
い
18
億
２
３
５
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
増
加
の
ほ
と
ん
ど
は
前
期
高
齢
者
納
付
金
で
あ
り
、
前

年
度
よ
り
３
億
５
１
１
１
万
円
増
の
７
億
４
４
３
８
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
前
年
度
は
試
算

上
の
納
付
金
額
が
少
な
く
過
去
分
の
清
算
が
２
億
５
８
０

０
万
円
あ
っ
た
の
に
対
し
、
令
和
３
年
度
は
試
算
上
の
納

付
金
額
が
通
常
の
水
準
に
戻
っ
た
こ
と
に
加
え
、
過
去
分

の
清
算
が
８
２
０
０
万
円
と
前
年
よ
り
１
億
７
６
０
０
万

円
減
少
し
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
は
前
年
度
よ
り
26
万
円
増

の
10
億
７
９
１
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
保
健
事
業
費
は
、
前
年
度
よ
り
７
９
７
万
円
多
い
１
億

７
２
９
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
増
加
の
主
な
要
因
と
し

て
、
令
和
３
年
度
は
特
定
保
健
指
導
に
特
に
注
力
し
、
一

部
事
業
所
で
は
健
診
後
に
一
定
の
基
準
に
お
い
て
み
な
し

で
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

健
診
受
診
直
後
で
あ
る
こ
と
か
ら
対
象
者
の
意
識
も
高

く
、
一
定
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
特
定
保
健
指
導
へ

の
支
出
は
前
年
度
よ
り
も
７
６
９
万
円
増
の
１
３
６
２
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
定
健
康
診
査
に
お
い
て
は
、
対
象
者
で
あ
る
被
扶
養

者
お
よ
び
任
意
継
続
被
保
険
者
の
受
診
率
が
約
60
％
と
10

ポ
イ
ン
ト
近
く
向
上
し
た
た
め
、
前
年
度
よ
り
１
３
５
万

円
増
の
５
７
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
保
健
指
導
宣
伝
費
は
前
年
度
よ
り
２
５
９
万
円

減
の
３
０
７
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
が
、
健
康
増
進
を
目

指
し
た
広
報
事
業
を
事
業
計
画
に
沿
っ
て
実
施
し
ま
し

た
。

　
令
和
３
年
度
の
予
算
編
成
に
お
い
て
は
、
変
動
の
大
き

な
前
期
高
齢
者
納
付
金
が
７
億
４
４
３
８
万
円
と
令
和
２

年
度
よ
り
約
３
億
５
千
万
円
増
加
し
ま
し
た
が
、
想
定
範

囲
内
の
水
準
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
も
含
め
て
判
断

し
、
実
質
保
険
料
率
が
千
分
の
90
・
8
８
で
あ
る
こ
と
も

踏
ま
え
、
保
険
料
率
千
分
の
１
０
０
で
令
和
３
年
度
の
運

営
は
可
能
と
判
断
し
、
事
業
を
計
画
し
実
施
し
ま
し
た
。

　
健
康
保
険
収
入
は
、
前
年
度
よ
り
８
５
１
０
万
円
増
の

48
億
９
６
０
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
（
国
庫
負
担
金
収
入

含
む
）。
調
整
保
険
料
は
料
率
の
見
直
し
が
あ
り
、
前
年

度
よ
り
４
８
５
万
円
減
の
５
４
６
２
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。
別
途
積
立
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
２
億
円
に
そ
の
他
収

入
を
加
え
た
収
入
合
計
は
、
前
年
度
よ
り
１
億
１
３
６
１

万
円
多
い
52
億
７
９
９
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
支
出
の
大
半
を
占
め
る
保
険
給
付
費
は
、
前
年
度
よ
り

２
億
９
０
３
８
万
円
増
の
24
億
６
６
２
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
増
加
の
要
因
と
し
て
、
療
養
給
付
費
、
家
族
療
養
費
、

高
額
療
養
費
、
薬
剤
支
給
が
す
べ
て
前
年
度
よ
り
増
加
し

た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
は
、
前
年
度
よ
り
３
億
５
１

◦ 事業所：15事業所（令和２年14事業所）

令和３年度中は、「H.U.フロンティア」の編
入があり、削除はありませんでした。

◦ 年間平均被保険者数：10,829人
前年度平均11,131人より、302人の減少。
令和３年度末の被保険者数は、10,694人に。
令和２年度末は11,131人

◦ 平均標準報酬月額：30万1,123円
前年度比3,763円増

◦ 総標準賞与総額：104億1,295万円
前年度比13億9,538万円増	

◦ 基礎数値について ◦

前
期
高
齢
者
納
付
金
が
約
３
億
５
千
万
円
増
加

か
ろ
う
じ
て
想
定
内
の
水
準
に
と
ど
ま
る

健
康
保
険
収
入
は
約
８
千
５
百
万
円
の
増
加

保
険
給
付
費
は
約
２
億
９
千
万
円
の
増
加
に

保
健
事
業
で
は
、
特
に
特
定
保
健
指
導
に
注
力

一
部
は
健
診
直
後
に
行
い
、
参
加
率
・
意
識
も
向
上

高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
増
の
ほ
と
ん
ど
を

前
期
高
齢
者
納
付
金
が
占
め
る

収　入

科　　目 決算額（千円） 被保険者
１人当たり額（円）

健 康 保 険 収 入 4,896,021 447,452

調 整 保 険 料 54,619	 4,992	

繰 入 金 200,000 18,278

財政調整事業交付金 109,750	 10,030	

そ の 他 19,591	 1,790	

合　　計 5,279,981 482,543 

経常収入合計 4,903,205 448,109 

支　出

科　　目 決算額（千円） 被保険者
１人当たり額（円）

事 務 費 104,393	 9,541	

保 険 給 付 費 2,406,623	 219,944	

納 付 金 1,823,554 166,656 

保 健 事 業 費 172,990	 15,810	

財政調整事業拠出金 54,426	 4,974	

そ の 他 3,299	 302	

合　　計 4,565,285 417,226 

経常支出合計 4,510,849 412,251 

　

H
．U
．グ
ル
ー
プ
健
康
保
険
組
合
の
組
合

会
が
開
催
さ
れ
、
令
和
３
年
度
の
決
算
お
よ

び
事
業
報
告
な
ど
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和３年度

決算概要
収 支 の 割 合

保
険
給
付
費
・
納
付
金

保
険
給
付
費
・
納
付
金
と
も
に

と
も
に
増
加
増
加
し
た
も
の
の

し
た
も
の
の

経
常
収
支

経
常
収
支
でで
約
３
億
９
千
万
円

約
３
億
９
千
万
円
のの
黒
字
黒
字
にに

令和３年度
収入支出決算概要表
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けんぽ
特集❶

H.U.グループは、全社禁煙を実施しています！

34.2%34.2% 32.6%32.6%
26.8%

0%

20%

40%

40代 50代 60代 40代 50代 60代

23.4%
19.8%

12.7%

0%

20%

40%

当健保組合の喫煙率

男
性
（
被
保
険
者
）

女
性
（
被
保
険
者
）

＊「2021年度 特定健診の「問診回答」に関する調査（健康保険組合連合会）」よりNRI作成

38.1%
34.4%

28.6%

13.5% 12.4% 10.8%

H.U.グループ健保  　　　　全国平均

全国平均より
やや低い

どの年代も
全国平均より

高い

ニコチン依存症に係るスクリーニングテストでニコチン依存症と診断された方
35歳以上の場合、ブリンクマン指数（＝1日の喫煙本数×喫煙年数）が
200以上の方
ただちに禁煙することを希望されている方
禁煙治療について説明を受け、治療を受けることを文書により同意された方
過去１年以内に保険適用で禁煙治療を受けていない方

禁煙成功率が高い

禁煙治療を終了した人のうち、約７
割が禁煙に成功しています。

自力よりもラクに禁煙できる

禁煙補助薬で禁断症状が抑えられ
るため、比較的ラクに無理なく禁
煙できます。

治療費はタバコ代より安い

１日１箱のタバコ代より、禁煙治療
にかかる費用の方が安く済みます。
� ※健康保険適用の場合

を
始めませんか？
　禁煙治療は、全国の約１万7,000カ所の医療機関（禁煙外来）
で受けられます。長年の習慣やニコチン依存から抜け出すには、
医師やお薬の力を借りながら取り組むのが効果的です。

　以下の項目をすべて満たした方は、保険適用で禁煙治療を受けられます。

　お住まいの地域にある医療機関で、禁煙治療を行っている施設を探しましょう。

禁煙治療は時間がかかることが多いため、完全予約制の施設が多くなっています。

事前に医療機関へ連絡し、予約をとるとスムーズに受けられます。右記の二次元

コードより、全国の禁煙外来・禁煙クリニックを確認できます。

　2020年12月より、オンラインで禁煙治療を受けられるアプリ「CureApp	SCニ

コチン依存症治療アプリ及びCOチェッカー※」が健康保険の適用となっています。

５回の診察のうち、２～４回目をオンラインで行うことが認められていますが、新

型コロナウイルス感染症への対応策として、当面の間は全5回の診察をオンライン

で完結することが認められることとなりました。

　一般的に利用されているヘルスケアアプリとは異なり、医師の診断のもと処方

される医療機器です。５回の診察以外の時間もアプリが毎日禁煙をサポートしま

す。国内での臨床試験を経て、有効性・安全性に関する医学的根拠もあります。

※患者のスマホにダウンロードする「患者アプリ」、患者の呼気中のCO濃度を測定し患者アプリに送信する「COチェッカー」、患者ア
プリの進捗確認等ができる「医師アプリ」で構成されています。

禁煙補助薬のチャンピックス錠（バレニクリン）が2021年７月より出荷保留されている影響で、医療機関により禁煙外来やアプリ
による禁煙治療を休診している場合もあります。詳細については各医療機関へお問い合わせください。

禁煙治療を受けられるかチェック

治療を受けられる医療機関を予約
禁煙治療に保険が
使える医療機関情報
最新版

　紙巻タバコよりは健康リスクが少ないというイメー
ジ戦略により、新型タバコが多く出回るようになりま
した。新型タバコは、フレーバー入りのリキッド（溶
液）を加熱して吸入する「電子タバコ」とタバコの葉
が入ったスティックやカプセルを電気で加熱して吸入
する「加熱式タバコ」の２系統に分かれています。
　日本では「加熱式タバコ」が主流なのに対して、海
外で普及しているのが「電子タバコ」です。ニコチン
入りのリキッド（日本では未発売）が一般的に販売さ
れているのですが、一部で危険な薬物を含んだリキッ
ドが出回って米国では呼吸困難、息切れ、胸痛などの
症状が電子タバコの利用者に多発して大きな問題と
なっています。
　「加熱式タバコ」のニコチン濃度は紙巻タバコより低
くなっています＊。ただし、喫煙者の多くはニコチン
依存傾向にあるため、本数が増えて結果的に紙巻タバ
コと同程度のニコチンを摂取してしまうケースがある
ようです。

　「加熱式タバコ」にも未知の有害物質が含まれている
と考えられていますが、販売されてあまり時間が経過
していないために科学的データが十分でなく、健康リ
スクが明らかになるには今後の調査が待たれます。

＊�同条件下（換気のない狭い室内で喫煙した場合）で室内のニコ

チン濃度を測定したところ、紙巻タバコ（1,000～2,420µg/㎥）

に比べ、加熱式タバコ（26～257µp/㎥）では低かった。

（国立がん研究センター委託事業費「たばこ情報収集・分析

事業」による調査）

新型タバコなら健康に問題がない?

喫煙習慣のある人は、ご自身の健康のためにも、周囲の健康のためにも、この機会に禁煙しましょう。

禁 煙 治 療

禁煙治療をおすすめする理由

アプリで禁煙治療を受けられる医療機関もあります！

※�禁煙治療は、12週間で５回の診察を受
けるのが基本です。

よりラクに、確実にタバコをやめられる

就業時間内
禁煙

全事業所内
禁煙
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けんぽ
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「
乳
が
ん
」
は

日
本
人
女
性
に
最
も
多
い
が
ん

　

乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
の
９
人
に
１
人
が

生
涯
の
う
ち
に
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
房
の「
乳
腺
」と
い
う
組
織
に
で
き
る
が
ん
で
、

乳
腺
は
母
乳
を
作
り
出
す「
小
葉
」と
、母
乳
の
通

り
道
で
あ
る「
乳
管
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
乳
管
か
ら
、
一
部
は

小
葉
か
ら
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
細
胞
が

小
葉
や
乳
管
を
包
む
基
底
膜
の
中
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
「
非
浸
潤
が
ん
」
と
、
基
底
膜
を
破
っ

て
広
が
っ
て
い
る
「
浸
潤
が
ん
」
に
大
き
く
分

け
ら
れ
ま
す
。
非
浸
潤
が
ん
は
、
転
移
の
リ
ス

ク
が
少
な
い
早
期
の
が
ん
で
す
。
そ
の
た
め
、

手
術
で
切
除
す
れ
ば
ほ
ぼ
完
治
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
浸
潤
が
ん
に
な
る
と
、
が

ん
細
胞
が
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
入
り
込
む
こ
と

で
、
肺
や
肝
臓
、
骨
な
ど
に
転
移
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
病
気
？

治
療
法
は
？

　

多
く
の
が
ん
は
、
発
症
の
ピ
ー
ク
が
50
～
60

代
以
降
に
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
は
30
代
に
な

る
と
急
激
に
増
加
を
は
じ
め
、
40
～
60
代
後
半

に
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
（
前
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ

参
照
）。「
乳
が
ん
検
診
」
は
２
年
に
１
回
、
40

歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
で
き
れ
ば
毎
年
受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
、
早
期
の
発
見
・
治
療
に
よ
っ
て

完
治
が
望
め
ま
す
。
定
期
的
な
検
診
を
欠
か
さ

ず
受
け
る
こ
と
と
、
日
ご
ろ
か
ら
乳
房
に
変
化

や
異
常
が
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
を
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
の
自
覚
症
状
と
し
て
、
が
ん
が
５
㎜

～
１
㎝
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
る
と
、
し
こ
り

と
し
て
触
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
こ
り
以
外

の
症
状
と
し
て

は
、
乳
頭
か
ら
の

異
常
分
泌
、
乳
頭
や
乳
輪
の
た
だ
れ
、
乳
房
の

皮
膚
の
へ
こ
み
、
ひ
き
つ
れ
、
赤
み
な
ど
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
１
回
、
日
を

決
め
て
入
浴
時
な
ど
に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◦
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

乳
房
を
ア
ク
リ
ル
板
で
は
さ
ん
で
圧
迫
し
、

上
下
・
左
右

か
ら
Ｘ
線
で

撮
影
し
ま
す
。

小
さ
な
が
ん

や
、
し
こ
り

を
つ
く
ら
な
い
乳
が
ん
も
石
灰
化
や
白
い
影
と

し
て
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
乳
が
ん
検

診
の
第
一
選
択
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◦
乳
房
超
音
波
検
査

　

乳
房
に
超
音
波
を
あ

て
て
、
病
変
の
有
無
を

調
べ
ま
す
。
視
触
診
で

は
わ
か
ら
な
い
小
さ
な

し
こ
り
を
発
見
で
き
、

し
こ
り
が
悪
性
か
良
性

か
も
あ
る
程
度
わ
か
り

ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
腺
が
密
な
人

の
場
合
（
若
年
層
に
多
い
）、
異
常
を
見
分
け
に

く
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
超
音
波
検
査
が
す
す

め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆�

乳
が
ん
検
診
は
、
市
区
町
村
で
補
助
が

　
あ
る
こ
と
も

　

各
市
区
町
村
で
は
、
一
定
の
年
齢
の
女
性
に

乳
が
ん
検
診
の
補
助
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
住
い
の
市

区
町
村
に
お
問
い
お
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

乳
が
ん
の
治
療
法
は
、
腫
瘍
を
取
り
除
く
手

術
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
放
射
線

療
法
、
化
学
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
が
ん
の
病
期
（
Ｉ
～
IV
期
）
や
全
身

の
状
態
、
年
齢
ほ
か
、
患
者
さ
ん
の
状
況
を
考

慮
し
、
各
治
療
法
を
単
独
ま
た
は
組
み
合
わ
せ

て
行
い
ま
す
。
手
術
で
は
、
早
期
で
あ
れ
ば
、

乳
房
を
温
存
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

※�

近
年
は
、
乳
房
再
建
術
の
一
部
が
健
康
保
険

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
治
療
法
の
選

択
肢
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」より 国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」より
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早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
、

乳
房
を
温
存
で
き
る
こ
と
も

※	10年相対生存率とは：「がんと診断されてから10年

後に、何%の人ががんで亡くならず生存しているか」

という数値で、がんが治ったという指標の１つです。

早期発見でほとんどが治る

◦乳がんが発生する部位◦

浸潤がん
がん細胞が基底膜を
破って広がる

非浸潤がん
がん細胞が基底膜の
中にとどまる

がんの発生

正常な乳管、乳腺小葉

10
月
は
乳
が
ん
月
間
で
す

知
っ
て
備
え
る

対
策

乳
が
ん

　
が
ん
は
、
若
い
女
性
に
は
あ
ま
り
関
係
の
な
い
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
近

年
は
罹
患
年
齢
の
若
年
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
乳
が
ん
に
つ
い
て
基
本
的
な
知
識
を

も
っ
て
、
検
診
や
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
乳
が
ん

は
、
早
期
発
見
で
き
れ
ば
ほ
と
ん
ど
が
治
る
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆手術
　乳がんの手術には大きく分けて、
乳房を残す「乳房部分切除術」と、
乳房を全部摘出する「乳房切除術」
があります。がんが大きい場合は、
術前に化学療法を行い、がんを縮小
させてから部分切除術を行うことも
あります。

◆放射線療法
　X線や高エネルギーの放射線を体
外から照射して、がん細胞を死滅さ
せる治療法です。放射線療法は、術
後に再発の危険性を減らすために行
われるほか、手術が困難な場合に行
われることもあります。多くは化学
療法などと組み合わせて行います。

◆化学療法
　抗がん剤を用いてがんを攻撃する
治療法です。手術が困難な場合に放
射線療法などと組み合わせて行った
り、術後に再発や転移の危険性を減
らすために行います。術前にがんを
小さくする目的で行われることもあ
ります。

◆ホルモン療法
　女性ホルモンとの関係が指摘され
ている乳がんに、女性ホルモンの働
きを阻害する薬を投与してがんの増
殖を抑える治療法です。術後に再発
の危険性を減らすために行われます。

◦乳がんの10年相対生存率※◦

　 乳がん

I期 99.0%

II期 90.7%

III期 68.6%

IV期 19.4%

国立がん研究センターがん情報サービス
院内がん登録生存率集計結果閲覧システムより

乳がんの治療法

◦乳がん予防のための生活心得◦
　乳がんの危険因子は、生活習慣にも潜んでいます。食生活の欧米化の
ほか、飲酒や喫煙は、乳がんの発症リスクを高めることがわかっていま
す。また、運動不足も乳がんのリスクを高めることがわかってきました。

❶ 喫煙者は禁煙を実行し、非喫煙者も受動喫煙を避ける
❷ 飲酒は適量を守る
❸ 適度な運動を習慣にする
❹ 肥満を予防する
❺ バランスのよい食事を心がける

早
期
発
見
に

有
効
な
の
は
定
期
的
な

検
診
と
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

〈
乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
〉

〈
乳
が
ん
検
診
〉

監
修
◦
東
京
品
川
病
院　

乳
腺
甲
状
腺
外
科
部
長　

福
内　

敦
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
自
動

入
力
さ
れ
ま
す
。
常
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
ち
歩
い
て
い
る

方
に
お
勧
め
で
す
。

　

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
登
録
す
れ
ば
、
あ

と
は
持
っ
て
い
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
。

※
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
「
Ｍ
Ｙ	

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ	

Ｗ
Ｅ
Ｂ
」

へ
ロ
グ
イ
ン
し
て
手
動
で
入
力

し
ま
す
。
普
段
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
持
ち
歩
か
な
い
方
、
歩
数

計
な
ど
で
計
測
し
て
い
る
方
に

お
勧
め
で
す
。

　

歩
数
に
応
じ
て				

Ｍ
Ｙ
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。

※�「
地
中
海
の
世
界
遺
産
巡
り
」
の
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
も
準

備
し
て
い
ま
す
の
で
、
通
過
ご
と
に
写
真
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

◦
エ
ン
ト
リ
ー
期
間

　

９
月
１
日
（
木
）
～
10
月
10
日
（
月
）

◦
実
施
期
間

　

10
月
１
日
（
土
）
～
11
月
29
日
（
火
）

　

期
間
終
了
後
、
両
コ
ー
ス
を
集
計
し
、

総
合
順
位
を
決
定
し
ま
す
。
上
位
入
賞
者

に
は
、
景
品
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

時
期
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
Ｈ
．
Ｕ
．
グ
ル
ー
プ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
、
健
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
メ
ー
ル

等
で
詳
細
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

※マップを使用するのはWEBコースのみです。

自分では
自分では

わかりません

わかりません それは
それは

誤解です
誤解です

放置する
放置する

ほうが
ほうが

怖いです
怖いです

将来の
将来の

時間のことも

時間のことも

考えましょう

考えましょう

　病気について、自己判断

はあてになりません。自分

では健康だと思っていて

も、自覚症状のない病気は

たくさんあるからです。

　そもそも健診は、そんな

病気を早期に発見するため

のものです。安心するの

は、健診を受けて健康であ

ることを確認してからにし

ましょう。

　通院の原因となる病気

や、不調を訴えた箇所は診

てもらえますが、体の状態

をすべてチェックしてもら

えているかどうかはわかり

ません。

　健診の検査項目は、多岐

にわたります。まだ見つ

かっていない病気を発見で

きることもありますので、

受けるようにしましょう。

　本当に病気にかかってい

た場合、発見を先延ばしに

することのほうがリスクが

あります。発見が遅くなれ

ばなるほど、治療にかかる

心身の負担や金銭的な負担

が増えていくからです。

　不安を感じながら毎日を

過ごして悪化させるより、

健診を受けて早期に改善す

るようにしましょう。

　健診にかかる時間は、1

年のうちでたった半日程度

です。もし病気になってし

まったら、治療のために

もっと長い時間が奪われる

ことになります。

　健康な時間が長いほど、

人生を楽しむ時間が生まれ

ます。将来、充実した時間

を過ごすため、健診を受け

ておきましょう。

その受けない理由は
後悔につながります
　健診を毎年受けることで、早期の病気発見につながります。職場

で受ける被保険者と違い、被扶養者のみなさんは自分で予約をす

る必要があるため、注意していないとつい機会を失ってしまいがち

です。何かと忙しない毎日ですが、時間を確保して年に一度は健診

を受けるようにしましょう。

申し込みできるのは９月30日まで。今すぐ予約を！

❶

❷ https://www.hugp-kenpo.jp/ へアクセス　　　　　　　　　　　

❸ MY HEALTH WEB にログイン

❹「健診予約」 から予約へ進めます

H.U.グループ健康保険組合 検索 【注意事項】
•無料です（健保にて負担します）

•指定項目以外の検査費用、二次検査

   （再検査/精密検査）の費用は自己負担です

•受診日に健保加入員であることが条件です

•申込済みでも資格喪失後は受診できません

10月1日より

二次元コードより
直接ログインも可

任意継続被保険者・
被扶養者のみなさん

健康だから、健康だから、
受ける必要ないわ受ける必要ないわ

忙しくて、忙しくて、
そんな時間ないわそんな時間ないわ

病気があったら…、病気があったら…、
怖いじゃない怖いじゃない

通院してるから、通院してるから、
診てくれているはずよ診てくれているはずよ

今年の健診は受けましたか？

秋秋
のの
ウ
ォ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
！

　
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
、

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
健
保
と

Ｈ
．Ｕ
．グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
健
康

経
営
推
進
室
の
合
同
企
画
で
す
。

一緒に
歩こう！

ス
マ
ホ
コ
ー
ス

Ｗ
Ｅ
Ｂ
コ
ー
ス

入
力
方
法
に
よ
っ
て

コ
ー
ス
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
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298 （月） 910 （日）

電話・FAXのご予約はコチラから

ビスタリゾート予約センター
TEL 0570-04

ヨ

08
ヤ

09
ク

　FAX 03-3295-1066
（受付時間　平日	10時～17時）

  ご予約はコチラから

https://vista-resort.com/hugp-kenpo/
（H.U.グループ健康保険組合 専用予約ホームページ）

旅行関連を中心とした多種多様な施設サービスを受けられます。
抽選や回数制限なく1年中ご利用いただけます。

https://clubspass.com/spass/clubspass/login.aspx

上記を入力し、ログインしてください。

CLUB�SPASS
トップ画面

会員専用ウェブサイトで、サービス内容の詳細や最新の割引プランの確認ができます

0120-81-7710SPASSダイヤル

受付／9時30分 ～ 17時30分（土・日・祝日・特定日を除く平日）

会員専用フリーダイヤルで対応／携帯電話にも対応

右記
アドレス

から

ご利用方法は
簡単!!

スマホサイトオープン！
右のコードを読み込んで
スマホでアクセス！

優待プラン（特別料金）でご利用いただけます。
くわしくは、当健保ホームページ＞保養施設（契約保養所利用案内）よりアクセス!!プリンスホテル

健 保 契 約 施 設 の ご 紹 介

泉郷予約センター 050-5846-1234 http://hoyojo.izumigo.co.jp/泉郷法人会員月～土曜／10時～18時 ※日・祝・12/29～1/3休業

ご予約の際は「H.U.グループ健康保険組合」とお申し出ください。

ブレッサ千ヶ滝
おいしい料理や、笑顔が素敵な管理人さんが評判です。

◦アクセス情報　JR軽井沢駅から車で15分程度

軽井沢プリンス
ショッピングプラザ
ブレッサ千ヶ滝から車
で15分程度。
約�240もの店舗があり、
どの年代の方もショッピ
ングを楽しめます。

白糸の滝
周辺の雑木林が美しく
色づき、滝の音ととも
に軽井沢ならではの
紅葉を満喫できます。

おススメスポット

会員専用情報のため
マスキングしています

11 10
会員専用情報のためマスキングしています

会員専用情報のためマスキングしています

会員専用情報のためマスキングしています



　大病院への軽症患者の集中を防ぐため、紹介状なしで大病院を受診した場合、患者は初診では5,000円以

上、再診では2,500円以上を全額自己負担しています。この定額負担が引き上げられ、引き上げ分は保険給

付から差し引かれます。

　定額負担を徴収しなければならない医療機関の対象範囲が、「紹介受診重点医療機関※」のうち一般病床

200床以上の病院にも拡大されます。　　　　　　　　　※紹介患者への外来を基本とする医療機関として新たに明確化される。

◦定額負担の金額（医科 ）  ････････････････････････････ 初診7,000円以上　再診3,000円以上

◦定額負担の金額（医科）のうち保険給付から差し引かれる点数････････ 初診200点　再診50点

＊窓口での患者負担は、表示点数（１点＝10円）の３割となる（未就学児は２割、70歳以上は原則２割）。

令和4年10月1日から 今までの要件

1. 従業員数101名以上【変更あり】 1. 従業員数501名以上

2. 労働時間が週に20時間以上 2. 労働時間が週に20時間以上

3. 月額賃金が8.8万円以上 3. 月額賃金が8.8万円以上

4. 勤務期間（見込）が2カ月超【変更あり】 4. 勤務期間（見込）が1年以上

5. 学生ではない 5. 学生ではない

※�74歳以下で上記の要件のすべてに該当する短時間労働者の方（学生を除く）は、勤務先の健康保険の被保険者となります。

◆企業の社会保険適用基準が拡大されます
働いている被扶養者のみなさん、
パート・アルバイト先の健康保険が適用される
かもしれません

　令和４年10月からの法改正により、従業員数101名以上の事業所

で働く短時間労働者は、一定の要件を満たすことで、勤務先の健康

保険に被保険者として加入することになります。

◦育児休業期間中の保険料免除要件が変わります

◦後期高齢者の窓口負担が２割に引き上げられます

1 保険料免除の要件が見直されます
　育児休業中は、健康保険や厚生年金の保険料が免除されます。現在は

月末時点で育児休業を取得していると当該月の保険料が免除の対象と

なりますが、令和４年10月からは月内に14日以上の育児休業を取得し

た場合にも保険料が免除されるようになります。

2 賞与にかかる保険料の免除要件が見直されます
　賞与にかかる保険料は、１カ月を超える育児休業を取得している場合

に限り、免除の対象となるように変更されます。

例

不支給

出勤

支　給

欠勤

不支給

出勤

支　給

欠勤

不支給

出勤

支　給

欠勤

改正前の支給期間

1 年 6 カ月

がん
治療

がん
治療

がん
治療

令和4年1月から 通算1年6カ月まで支給に

　「現役世代の負担上昇を抑えながら、すべての世代が安心できる社会保障制

度を構築する」ため、一定以上の所得のある後期高齢者が窓口で支払う医療

費の自己負担割合が１割から２割に引き上げられます。該当するのは、単身

世帯では年収200万円以上の場合で、複数世帯では、年収が320万円以上の

場合です（現役並み所得の場合、自己負担は３割）。

　なお、長期頻回受診患者等への配慮措置として施行から３年間は、負担を

１カ月当たり3,000円に抑える激変緩和措置が導入されます。

ご存じでしたか？　１月から改正されています

傷病手当金の支給期間が通算化されています

　病気やけがで働けないときに支給される「傷病

手当金」の支給期間は、支給開始日から起算して

１年６カ月を超えない期間とされていました。こ

れが、法改正により、働いた期間を除いて１年６

カ月を通算できるようになっています。がん治療

のために入退院を繰り返すなど、長期間にわたり

療養のために休暇をとりながら働くケースが存在

します。そこで治療と仕事の両立を支えるため、

より柔軟な所得補償を行うことを目的として改正

が行われました。

◦大病院受診時の定額負担が拡大されます

令和４年10月からの 法 改 正 のお知らせ

令和４年10月から健康保険が新たに適用となるのは

◆ 被扶養者の方もご注意ください ◆
　今回の法改正により、現在は当健保組合の被扶養者として加入されている方も、10月以降に上記の要件を満

たせば、勤務先の健康保険被保険者となり、当健保組合の加入員資格を失います。被扶養者の方が加入員資格

を失った場合は、被保険者の方が「健康保険被扶養者（異動）届」に該当する方の保険証を添えて、５日以内

に勤務先を通じ、当健保組合へ届け出てください。
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Kenpo Information けんぽインフォメーション

　
当
健
保
組
合
で
は
疾
病
予
防
事
業
と
し
て
、

被
保
険
者
（
※
希
望
者
）
を
対
象
と
し
た
「
が

ん
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
施
設
お
よ
び
お
申
し
込
み
方
法
等
の

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
対
象
者
〉

令
和
５
年
３
月
31
日
現
在
で
、
満
35
歳
以
上

の
被
保
険
者
本
人  

※
希
望
者
の
み

〈
実
施
期
間
〉

令
和
４
年
12
月
１
日
～
令
和
５
年
２
月
28

日
（
一
部
施
設
は
３
月
31
日
ま
で
）

〈
検
診
項
目
〉

「
肺
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
」
よ
り
希

望
検
査
項
目
を
選
択
（
複
数
可
）

〈
検
診
費
用
〉 　

本
年
度
は
無
料

た
だ
し
、
健
保
契
約
施
設
で
受
診
し
た
場
合

◦ 

各
検
査
項
目
の
検
査
方
法
（
施
設
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）

•
肺
が
ん　

	

喀か
く

痰た
ん

検
査
、
胸
部
Ｘ
線
撮
影

（
ま
た
は
胸
部
Ｃ
Ｔ
撮
影
）

•
子
宮
が
ん　

	

頸
部
細
胞
診
、
経
膣
超
音
波

•
乳
が
ん　

	

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
ま
た
は

乳
腺
超
音
波
）

　
市
区
町
村
で
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
各
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
等

で
実
施
時
期
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
期
限
〉
令
和
４
年
９
月
末

　
健
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
」
に
ロ
グ
イ
ン
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
画
面
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
実
施
機
関
：
Ｈ
．Ｕ
．ウ
ェ
ル
ネ
ス
㈱
）

※�

健
診
予
約
シ
ス
テ
ム
に
て
お
申
し
込
み
さ

れ
た
方
に
は
、
健
診
実
施
後
に　

�

Ｍ
Ｙ
ポ

イ
ン
ト
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
い
た
し

ま
す
。

　
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
口
の
健
康
状
態
を
保
つ
こ
と
は
、
全

身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
」
に
動
画
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

　
９
月
末
ま
で
閲
覧
可
能
で
す
。

　
当
健
保
組
合
で
は
、
１
年
間
保
険
診
療
を

受
け
ず
、
か
つ
各
事
業
所
に
お
け
る
定
期
健

康
診
断
を
受
け
た
被
保
険
者
の
方（
※
）を
「
健

康
優
良
者
」
と
し
て
褒
賞
し
て
い
ま
す
。
本

年
度
褒
賞
対
象
の
方
に
は
、
Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ

Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
て
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
い
た
し

ま
す
（
11
月
下
旬
頃
の
予
定
）。
各
自
、
Ｍ
Ｙ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ｈ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
ロ
グ
イ
ン
の
う
え
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
実
施
期
間
〉

令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日
の
１
年
間

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120-95-0

マ

1
イ

7
ナン

8
バー

受付時間（年末年始を除く）
平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

マイナンバーについての問い合わせ先

紛失・盗難による利用停止は
24時間 365日受付！

スマートフォン、
パソコンで
申し込む方

手続きスポット
で申し込む方

マイナンバーカードマイナンバーカード
保険証利用登録保険証利用登録ははお済みですか？お済みですか？
　マイナンバーカードの保険証利用が始まり、対応している医療機関ではカードリーダーにかざ

すだけで資格確認ができ、受診できるようになっています。国では普及のために「マイナポイント

第２弾」を実施しています。最大 20,000 円相当のポイントがもらえるチャンスです。

マイナポイント申込方法はこちらから
マイナポイントは、選んだ決済サービスのポイントとして付与
されます。マイナンバーカードの申し込みを行いましょう。

マイナンバーカードを保険証として利用すると、
こんなメリットがあります。

マイナンバー
カード総合サイト

マイナポイント第２弾が始まっています!!

マイナポイント第２弾の期限 ★マイナンバーカードの申請期限：令和4年9月末まで
★マイナポイントの申込み期限：令和5年2月末まで

女性分科会とは　H.U.グループ健康経営推進室を母体とし、2021年8月に発足。「女性の健康保持・推進に向けた取り組み」を行っています。

※	

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
被
保
険
者
資
格
の
あ
る
方

～
が
ん
検
診
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
で
も

実
施
し
て
い
ま
す
～

＊�

M
Y	

H
E
A
L
T
H	

W
E
B
を
ご
利
用

い
た
だ
く
に
は
、
初
回
登
録
が
必
要
で
す
！

が
ん
検
診

口
腔
ケ
ア

健
康
優
良
者
褒
賞

被
扶
養
者
・

任
意
継
続
被
保
険
者
健
診

女性分科会からの研修動画について
　今回は「がん検診」について取り上げております。男女問わず、知識を深めていただきたい
テーマですので、動画を視聴いただき、皆さんの健康に役立てていただければと思います。
＊動画はH.U.グループポータルサイト「CAREERSHIP」から閲覧可能です。

1マイナンバーカードを取得した方のうち、
マイナポイント第1弾に申し込んでいない方

（マイナンバーカードをこれから取得される方も含みます）

➡ 5,000円相当のポイント
2マイナンバーカードの保険証利用の申し込みをした方

（すでに利用申し込みをした方も含みます）

➡ 7,500円相当のポイント
3公金受取口座の登録をした方

（公金受取口座の登録自体の開始は2022年春頃を予定しています）

➡ 7,500円相当のポイント

マイナンバーカードを作って
ポイントを申し込めばもらえる！

保険証利用申し込みをして
ポイントを申し込めばもらえる！

給付金の受け取りがスムーズに
なります

高額な医療費の
立て替え払いなし

マイナポータルで
医療費控除が
カンタンに

転職や就職しても
保険証として
ずっと使える

マイナポータル※に
特定健診・薬剤情報 
※�政府が運営する、ご自身専用の
オンラインサービスです。

◦よくあるお問い合わせ◦
マイナンバーカードを持ち歩くの
が不安です
キャッシュカードのように持ち歩いて
大丈夫です。もし失くしても一時利用
停止が可能で、24時間 365日対応し
ています。

マイナンバーを他人に悪用され
ませんか
もしマイナンバーを見られても、他人が
あなたになりすまして手続きすることは
できません。手続きでは顔写真入りの本
人確認書類が必要で、悪用は困難です。

子どもは自分でカードリーダーを
操作できませんが…
ご両親などの代理人がお子さんのマ
イナンバーカードをカードリーダーに
置き、暗証番号を入力して、本人確
認を行うことができます。

女性分科会の取組内容はこちら
Ｈ.Ｕ.グループポータルサイト ＞ 健康経営 ＞ 注目リンク「女性分科会（※）」
（※）女性分科会の取組内容を掲載しています。

15 14


