
・ 保険料の負担なしで健康保険を使うことができる

令和８年度【健康保険 被扶養者調査】実施のお知らせ

当組合では、 「ご家族(被扶養者)の方が、現在も認定基準を満たしているかどうか」の調査を毎年行っています。
これは健康保険法施行規則第50条および厚生労働省の指導によるものです。

令和８年６月
H.U.グループ健康保険組合

扶養とは、被保険者一人の保険料で家族分の健康保険をまかなうことであり、以下のような利点があります。

同封の【手順書】をご覧いただき、調査に必要な書類を期限までに必ずご提出ください。

令和８年７ 月３１ 日（金）厳守

次の方は扶養削除の手続きを行います。
令和８年9月１日で資格削除

※資格要件を満たさなくなった日まで遡って資格喪失となる場合もあります。

■ログイン方法について

■設問・必要書類・インターネット
環境がない場合等について

03-5213-4467

0800-800-5610 [通話無料]

法研ヘルプデスク

法研コールセンター

電話 もしくは MY HEALTH WEB 被扶養者調査画面内の「お問い合わせフォーム」よりお問合せください。
※電話受付期間：6/25 ～ 7/31 9:00 ～ 17:00（土日祝日除く）
※本調査は「株式会社 法研」に委託し、適切な管理および監督のもと行います。

問
合
せ
先

・ 付加給付(健保独自の+α)を受けることができる
・ 無料で被扶養者健診を受診できる

・正当な理由なく提出期間内に調査書類の提出がない方
・調査の結果、認定基準から外れていると判定された方 令和8年10月1日で資格削除

【扶養のメリット】

継続して扶養のメリットを受けるためには、調査への回答と書類の提出が必須です。

提 出 期 限

提出がない場合、扶養削除の手続きを行いますのでご注意ください。

【 注意事項 】



対 象 者

提 出 方 法

１６歳 ～ ７４歳の被扶養者
※H22(2010)/4/2以降生まれの方、R8(2026)/6/1時点で未加入の被扶養者は対象外

MY HEALTH WEB より提出

今年の変更点 子が通学のため別居している場合は同居扱いとします
従来→送金証明（通帳のコピー）を提出
今年→在学証明書※を提出することで送金証明不要
※学生証のコピーは不可。在学証明書を発行してもらってください。

MY HEALTH WEB のログインIDは、被保険者等の【記号】-【番号】です(枝番は不要)。
記号-番号はマイナポータルや資格情報のお知らせ、資格確認書から確認することができます。

【 記号-番号の確認方法 】
H.U.グループ健康保険組合のホームページでご案内しています。
トップ画面の 「保険証情報の確認方法→マイナポータル」 をクリック

【 PC 】

ログインID(記号-番号)の確認方法のご案内

【 スマートフォン 】

HU健保

https://www.hugp-kenpo.jp/URL

「保険証情報の確認方法」 をクリック

「保険証情報の確認方法」 をクリック
※バナーは自動的にローテーションしますが
「＜ 」 「 ＞」ボタンで動かせます。

●マイナポータルから確認する場合は、マイナ保険証
（健康保険証として利用登録を済ませたマイナンバー
カード）が必要です。

●資格確認書は、マイナ保険証を利用いただけない状況
の方のみ発行しています。
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