
2025年10月1日 

被保険者のみなさま 

 

H.U.グループ健康保険組合 

 

がん検診のお知らせ 

 

がん検診における異常の早期発見は、最先端の治療に勝るともいわれているように、その効果として生存率に

大きな差が生じます。自分自身やあなたを必要とする人のためにも、定期的に検診を受けて、がんのリスクを 

減らしましょう。 

当健保組合で契約した検診施設（別紙 ②契約施設一覧）にて受診を希望される方は、申込方法をよくお読みにな

り、お早めにご予約ください。 

※がん検診はお住まいの市区町村でも実施しています。詳細は各自治体にてご確認ください。 

 

 

 

《  実 施 要 領  》 

 

 

対 象 者 ： 35歳以上（2026/3/31 時点）のH.U.グループ健保組合 被保険者（本人）で受診希望の方 

 

受診期間 ： 2025/12/1(月）～ 2026/2/28(土) 

※立川北口健診館のみ   2025/12/1（月）～ 2026/3/31（火） 

 

申込期間 ： 2025/10/1（水） ～ 11/29（土） 

 

検診内容 ： 肺がん・乳がん・子宮がん より希望検査項目（複数可）と検査方法を選択 

検 査 項 目 検 査 方 法（施設により異なる/別紙 ②契約施設一覧を参照） 

肺がん検査 

1. 胸部ＣＴ 

１～４ 

いずれかを選択 

2. 胸部Ｘ線 

3. 胸部ＣＴと喀痰細胞診 

4. 胸部Ｘ線と喀痰細胞診 

乳がん検査 
1. マンモグラフィ      ※施設により視触診あり 1か2 

どちらか選択 2. 乳房超音波        ※施設により視触診あり 

子宮がん検査 内診・頸部細胞診   ※施設により内診なし 

 

【注意事項】 

・費用は無料です。本年度は健保組合にて全額負担します。 

・指定項目以外の検査料（検診の結果二次検査を行った場合の検査料含む）および交通費は自己負担となります。 

  ・勤務扱いにはなりません。 

・予約申し込みは先着順です。各施設、定員になり次第受付終了となります。 

特に子宮がん・乳がん検診は大変混みあっており、例年予約がとりにくい状況です。 

申し込みはお早めにお願いします。 

  ・人間ドックでがん検診項目（肺CT/乳/子宮がん検査）を受診する場合、同一の項目は受診できません。 

  

 



 

申込/受診：受診の際には、マイナ保険証等および各施設よりの送付物（問診票/喀痰容器等）をお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈個人情報の取り扱いについて〉 

記載いただきました個人情報は個人情報保護法に基づき、保健事業の一環である検診以外の目的には利用いたしません。 

なお、検診施設においての請求確認を含め、受診者の健康管理と健康保持増進のために、当健保組合においても検診結果を 

5年間保管いたします。 

検診の申込をいただいた場合は、以上のことに同意したものといたします。  

  

 

H.U.グループ健康保険組合 050-2000-5065  平尾 有希雄 (yukio.hirao@hugp.com)                                  

 

～ 立川北口健診館のみ予約方法が異なります ～ 

 

  立川北口健診館へ直接電話をし、検診の予約をしてください。 

ＴＥＬ ０４２-５２１-１２１２ 音声ガイダンス ➡ 該当番号ボタン「１」 

 

① 事前にマイナポータル等で「マイナ保険証の記号・番号」を確認 

※メモしておくことをおすすめします 

② H.U.グループ健保組合でのがん検診であることをお伝えください 

③ 希望受診日と検査項目をお伝えください 

④ 日程決定後は他施設と同様の流れとなります 

 

■日程変更・キャンセル・問い合わせ 

立川北口健診館へご連絡ください 

 

＝ 申込/受診方法 ＝ 

 

① 「がん検診申込書」に必要事項を記入し、H.U.ウェルネス健康診断予約センターへ直接ＦＡＸ 

ＦＡＸ ０５０-３１５６-３７８７ 

② 日時決定後、H.U.ウェルネス健康診断予約センターより「検診日時のお知らせ」を郵送 

③ 検診施設より自宅へ検診の案内状/容器などを郵送 

④ 検診施設にて受診 

⑤ 後日、検診施設より自宅へ検診結果を郵送 

 

 

【問い合わせ先】 

■日程変更・キャンセル           ■予約全般 

  各検診施設へ直接ご連絡ください       H.U.ウェルネス健康診断予約センター 

                        （ H.U.グループ健康保険組合がん検診担当 ） 

０３-６８９５-３７９７ 

 

※本検診業務は、H.U.ウェルネス㈱に委託し、個人情報保護法に基づいた取り扱いをいたします。 

お申し込みいただいた場合は、以上のことに同意したものといたします。 


